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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N° 521 

 

 

FECHA: Bogotá, 09 de octubre del 2024   

 

HORA: 7:15-7:45 p.m.  

 

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA  

 

TEMA: Socialización Autocuidado Infecciones Urinarias  

 

ASISTENTES: Luz Medina (Auxiliar Enfermería) – Personas mayores 

 

ORDEN DEL DÍA: 

 Invitación a las personas mayores al salón de actividades del CCT Cundinamarca.  

  Desarrollo de la actividad de la explicación de la importancia de las infecciones urinarias 

Adultos Mayores.  

 Dinámica Lúdica de participación y cierre de actividad 

 

DESARROLLO: 

Siendo las 7:15 p.m. se solicita a un grupo de personas mayores reunirse en la sala de actividades 

para realizar un taller a cargo de primeros auxilios. con la finalidad de crear conciencia se 

desarrollará de la siguiente manera. Durante esta presentación, por medio de un video se ilustrará 

de manera clara y comprensible los principales puntos a tratar. Se abordarán temas cruciales 

sobre el manejo de las infecciones urinarias, así como el objetivo que es crear conciencia y 

proporcionar herramientas para mejorar la salud a través un cuidado personal adecuado.  
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Al final de la presentación, se realizará una actividad lúdica donde las personas mayores podrán 

compartir y discutir las temáticas abordadas. Esta interacción permitirá reforzar, los 

conocimientos adquiridos y fomentar una mayor comprensión sobre la importancia del 

autocuidado. 

Infecciones Urinarias  

Son infecciones que ocurren en cualquier parte del sistema urinario, que incluye los riñones, los 

uréteres, la vejiga y la uretra. La mayoría de las infecciones afectan las vías urinarias inferiores: 

la vejiga y la uretra.  

Tipos de infecciones urinarias: 

 Cistitis (infección de la vejiga): Es el tipo más común de IU. Ocurre cuando las bacterias, 

generalmente del intestino, llegan a la vejiga. La cistitis puede causar dolor al orinar, 

sensación de necesidad urgente y frecuente de orinar, orina turbia o con mal olor.  

 Uretritis (infección de la uretra): Se presenta cuando las bacterias infectan la uretra, el 

tubo que transporta la orina desde la vejiga hacia el exterior. Puede causar ardor al orinar. 

 Pielonefritis (infección de los riñones): Ocurre cuando la infección asciende a los 

riñones. Es una condición más grave que puede causar fiebre, dolor en la espalda o los 

costados, náuseas y vómitos. 

Causas de las infecciones urinarias: 

 Bacterias: La mayoría de las IU son causadas por bacterias, especialmente Escherichia 

coli (E. coli), que normalmente vive en el intestino. 

 Factores de riesgo: Las mujeres tienen mayor riesgo de desarrollar IU debido a que su 

uretra es más corta, lo que facilita el ingreso de bacterias. Otros factores de riesgo 

incluyen la actividad sexual, el uso de ciertos anticonceptivos, cambios hormonales, la 

edad avanzada, diabetes y el uso de catéteres. 

Síntomas comunes: 

 Necesidad urgente y frecuente de orinar. 

 Dolor o ardor al orinar. 

 Orina turbia, oscura, con mal olor o con sangre. 

 Dolor en la parte baja del abdomen. 

En casos más graves (pielonefritis), fiebre, escalofríos, dolor en la parte baja de la espalda y 

náuseas. 
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Autocuidado: 

 

 Higiene adecuada: Mantener una higiene personal adecuada es fundamental. Limpiarse 

de adelante hacia atrás después de ir al baño para evitar la transferencia de bacterias 

desde el área rectal a la uretra. 

 Usar ropa interior de algodón y evitar prendas ajustadas que puedan generar humedad y 

favorecer el crecimiento bacteriano. 

 Hidratación: Beber suficiente agua (2 a 3 litros al día) ayuda a eliminar las bacterias a 

través de la orina, reduciendo el riesgo de infección. 

 Evitar el consumo excesivo de café, alcohol y bebidas carbonatadas, ya que pueden irritar 

la vejiga. 

 Vaciar la vejiga regularmente: 

 No retener la orina por mucho tiempo. Orinar cuando se siente la necesidad ayuda a vaciar 

la vejiga y reducir la acumulación de bacterias. 

 Orinar antes y después de las relaciones sexuales también ayuda a eliminar bacterias que 

podrían ingresar a la uretra. 

Suplementos y dieta: 

 Consumir alimentos ricos en vitamina C y probióticos puede ayudar a mantener la salud 

del sistema urinario. La vitamina C acidifica la orina, dificultando el crecimiento de 

bacterias. 

 Los suplementos de arándanos pueden prevenir la adherencia de bacterias en la vejiga, 

aunque es importante consultar con un profesional de la salud antes de tomarlos. 

Baños y productos de higiene: 

 Evitar baños prolongados con agua muy caliente, el uso de jabones fuertes, desodorantes 

íntimos y duchas vaginales, ya que pueden alterar el equilibrio natural de bacterias en el 

área genital. 

Atención médica: 

 Ante los primeros síntomas de una infección urinaria (ardor al orinar, necesidad frecuente 

de orinar, orina turbia o con mal olor), acudir al médico para recibir tratamiento adecuado. 

 Seguir siempre las indicaciones médicas en caso de necesitar antibióticos, completando 

el tratamiento para evitar complicaciones. 

Estos son aspectos fundamentales que pueden ser parte de un plan de autocuidado efectivo 

para prevenir y tratar infecciones urinarias 
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

No se generan compromisos  No aplica  No aplica  

 

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunión  

En constancia de lo anterior firman:  

 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Luz Medina   Aux enfermería   CCT Cundinamarca    

Sandra Bonilla   Facilitadora   CCT Cundinamarca   

 

Anexos: Formato de asistencia y registro fotográfico  

Elaboró: Luz Medina  
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Responsable: primeros auxilios  Nombre de la actividad 

 
Fecha: 09 de octubre del 2024 

Socialización Autocuidado Infecciones Urinarias
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