&
BOGOT.

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002 - V2
Péagina 1 de 4

ACTA N° 521

FECHA: Bogota, 09 de octubre del 2024

HORA: 7:15-7:45 p.m.

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Socializacién Autocuidado Infecciones Urinarias

ASISTENTES: Luz Medina (Auxiliar Enfermeria) — Personas mayores

ORDEN DEL DIA:

e Invitacion a las personas mayores al salon de actividades del CCT Cundinamarca.

e Desarrollo de la actividad de la explicacion de la importancia de las infecciones urinarias
Adultos Mayores.

e Dinamica Ludica de participacion y cierre de actividad

DESARROLLO:

Siendo las 7:15 p.m. se solicita a un grupo de personas mayores reunirse en la sala de actividades
para realizar un taller a cargo de primeros auxilios. con la finalidad de crear conciencia se
desarrollara de la siguiente manera. Durante esta presentacion, por medio de un video se ilustrara
de manera clara y comprensible los principales puntos a tratar. Se abordaran temas cruciales
sobre el manejo de las infecciones urinarias, asi como el objetivo que es crear conciencia y
proporcionar herramientas para mejorar la salud a través un cuidado personal adecuado.
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Al final de la presentacion, se realizara una actividad ludica donde las personas mayores podran
compartir y discutir las teméticas abordadas. Esta interaccion permitira reforzar, los
conocimientos adquiridos y fomentar una mayor comprension sobre la importancia del
autocuidado.

Infecciones Urinarias

Son infecciones que ocurren en cualquier parte del sistema urinario, que incluye los rifiones, los
uréteres, la vejiga y la uretra. La mayoria de las infecciones afectan las vias urinarias inferiores:
la vejigay la uretra.

Tipos de infecciones urinarias:

e Cistitis (infeccion de la vejiga): Es el tipo mas comun de IU. Ocurre cuando las bacterias,
generalmente del intestino, llegan a la vejiga. La cistitis puede causar dolor al orinar,
sensacion de necesidad urgente y frecuente de orinar, orina turbia o con mal olor.

e Uretritis (infeccién de la uretra): Se presenta cuando las bacterias infectan la uretra, el
tubo que transporta la orina desde la vejiga hacia el exterior. Puede causar ardor al orinar.

e Pielonefritis (infeccion de los rifiones): Ocurre cuando la infecciéon asciende a los
rifones. Es una condicién més grave que puede causar fiebre, dolor en la espalda o los
costados, nauseas y vomitos.

Causas de las infecciones urinarias:

e Bacterias: La mayoria de las IU son causadas por bacterias, especialmente Escherichia
coli (E. coli), que normalmente vive en el intestino.

e Factores de riesgo: Las mujeres tienen mayor riesgo de desarrollar IlU debido a que su
uretra es mas corta, lo que facilita el ingreso de bacterias. Otros factores de riesgo
incluyen la actividad sexual, el uso de ciertos anticonceptivos, cambios hormonales, la
edad avanzada, diabetes y el uso de catéteres.

Sintomas comunes:

e Necesidad urgente y frecuente de orinar.

e Dolor o ardor al orinar.

e Orina turbia, oscura, con mal olor o con sangre.
e Dolor en la parte baja del abdomen.

En casos més graves (pielonefritis), fiebre, escalofrios, dolor en la parte baja de la espalda y
nauseas.
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Autocuidado:

¢ Higiene adecuada: Mantener una higiene personal adecuada es fundamental. Limpiarse
de adelante hacia atrds después de ir al bafio para evitar la transferencia de bacterias
desde el area rectal a la uretra.

e Usar ropa interior de algodon y evitar prendas ajustadas que puedan generar humedad y
favorecer el crecimiento bacteriano.

e Hidratacion: Beber suficiente agua (2 a 3 litros al dia) ayuda a eliminar las bacterias a
través de la orina, reduciendo el riesgo de infeccion.

e Evitar el consumo excesivo de café, alcohol y bebidas carbonatadas, ya que pueden irritar
la vejiga.

e Vaciar la vejiga regularmente:

¢ Noretener la orina por mucho tiempo. Orinar cuando se siente la hecesidad ayuda a vaciar
la vejiga y reducir la acumulacion de bacterias.

e Orinar antes y después de las relaciones sexuales también ayuda a eliminar bacterias que
podrian ingresar a la uretra.

Suplementos y dieta:

e Consumir alimentos ricos en vitamina C y probiéticos puede ayudar a mantener la salud
del sistema urinario. La vitamina C acidifica la orina, dificultando el crecimiento de
bacterias.

e Los suplementos de ardndanos pueden prevenir la adherencia de bacterias en la vejiga,
aunque es importante consultar con un profesional de la salud antes de tomarlos.

Bafos y productos de higiene:

o Evitar bafios prolongados con agua muy caliente, el uso de jabones fuertes, desodorantes
intimos y duchas vaginales, ya que pueden alterar el equilibrio natural de bacterias en el
area genital.

Atencién médica:

e Ante los primeros sintomas de una infeccién urinaria (ardor al orinar, necesidad frecuente
de orinar, orina turbia o con mal olor), acudir al médico para recibir tratamiento adecuado.

e Seguir siempre las indicaciones médicas en caso de necesitar antibioticos, completando
el tratamiento para evitar complicaciones.

Estos son aspectos fundamentales que pueden ser parte de un plan de autocuidado efectivo
para prevenir y tratar infecciones urinarias
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
No se generan compromisos No aplica No aplica
CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunion
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacion
Luz Medina Aux enfermeria CCT Cundinamarca !
Sandra Bonilla Facilitadora CCT Cundinamarca s
Shwen Pow 1A

Anexos: Formato de asistencia y registro fotografico

Elabor6: Luz Medina
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Responsable: primeros auxilios

Nombre de la actividad

Fecha: 09 de octubre del 2024

Socializacion Autocuidado Infecciones Urinarias
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